e Kendinize Zaman Ayirin

e Planh Calisin

iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

e Korkmayin

TEKIRDAG

insani belli bir amag igin harekete gegiren
istek, arzu ve glctir. Severek, isteyerek
yaptigimiz ¢calismalarda daha gok basarili

e Hedeflerinizi Belirleyin

e Nefes Alma ve Gevseme
Egzersizleri Gergeklestirin.

oluruz. Bu ylizden motive olmak cok

onemlidir.

‘ MOTIVASYONU ARTTIRMAK iCIN \
ig

Eikéﬁner —/:

e Kendinize inanin

“Mevlana”

Bu brosur YKS ve LGS’ ye girecek = Alje

ogrencilerimiz icin Tekirdag il milli egitim Ogrenme istegi
e g . Ertelemeyin
mudurligimiizce hazirlatilmistir.

e ) 2 Merak-IIgi-Sevgi

Odil-Ceza

Not

Aile Ogretmen



i¢ Motivasyonu Yiiksek Kisiler

1- Genelde amaglarini bilmek isterler
2- Planli ¢galismayi severler
3- istekli ve sabirhidirlar

Dis Motivasyonu Yiiksek Kisiler

1- Sdrekli yonlendirilmeye ihtiyag
duyarlar

2- Sabirsizdirlar, kisa stirede hemen is
bitsin isterler

3- Kisa slirede tamamlanmayan
islerden ¢ok ¢abuk sikilirlar ve
enerjileri dliiser

4- Basladiklari isleri cogu zaman yarim
birakirlar ve sirekli mazeret
Uretirler

5- En belirgin 6zellikleri de
ertelemedir. Sorumluluklarini
surekli erteler ve biriktirirler.

SINAV GUNU MOTiVASYON

1- Sabah erken kalkin ve egzersiz
yapin.

2- lyi bir kahvalti yapin.

3- Sinav yerine en az yarim saat énce
gidin.

4- Sinava girince siniftaki esyalari sayin.
Dikkatinizi bagka yone ¢ekerek sinav
kayginizi azaltabilirsiniz.

5- Yapabilirim degil yaptim!

Sinavi kazanmak istiyorum deme, sinavi
kazanacagina inan ve emin adimlarla yuri!
Sinava girdigin anda “ben bu sinavdan
ylksek not alacagim” deme. “Bu sinavdan
yuksek not aldim” de. Bilingalti bunun
hayal oldugunu ayirt edemeyecek ve ona
gore zihnini ayarlayacaktir. Stresin
azalacaktir. Sinav kitapg¢iginin daha
kapagini bile agmadan soyledigin bu ciimle
sana ne kadar sacma gelse de kendine
glivenerek soylersen gercekten o kitapcigi
kapattiginda da “yiksek not

aldim!” dedigini goreceksin.

Sunu aklinizdan ¢ikarmayin. Bu sinavlar
higbir seyin sonu degil, ancak pek ¢ok seyin

baslangici olabilir. Basarisizlik diye bir sey
yoktur ve her sey birer 6grenme
deneyimidir.

‘SAMPIYONLAR
BASARANA KADAR
OYNAMAYA DEVAM

EDENLERDIR.’

Sinava giren herkese goniilden
basarilar dileriz.



