
 

 

 

 

 

 

İL MİLLİ EĞİTİM  MÜDÜRLÜĞÜ 

TEKİRDAĞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu broşür YKS ve LGS’ ye girecek 

öğrencilerimiz için Tekirdağ il milli eğitim 

müdürlüğümüzce hazırlatılmıştır. 

 

 

 

 

 

 

 
              
                              

İnsanı belli bir amaç için harekete geçiren 

istek, arzu ve güçtür. Severek, isteyerek 

yaptığımız çalışmalarda daha çok başarılı 

oluruz. Bu yüzden motive olmak çok 

önemlidir. 
 

 

 

 Kendinize İnanın 

 

 

    Ertelemeyin 

 

 Kendinize Zaman Ayırın 

 

 

 Planlı Çalışın 

 

 Hedeflerinizi Belirleyin 

 

 

 Korkmayın 

 

 Nefes Alma ve Gevşeme 

Egzersizleri Gerçekleştirin. 

 

 

 

 

 

           

Amaç                   Ödül-Ceza 

Öğrenme İsteği               Not 

Merak-İlgi-Sevgi             Aile Öğretmen  

MOTİVASYONU ARTTIRMAK İÇİN 

 

 

MOTİVASYON NEDİR? 

* 

 

MOTİVASYONU ETKİLEYEN İÇ VE DIŞ FAKTÖRLER 

NELERDİR? 



 

İç Motivasyonu Yüksek Kişiler 

1- Genelde amaçlarını bilmek isterler  

2- Planlı çalışmayı severler  

3- İstekli ve sabırlıdırlar 

 Dış Motivasyonu Yüksek Kişiler  

1- Sürekli yönlendirilmeye ihtiyaç 

duyarlar 

2- Sabırsızdırlar, kısa sürede hemen iş 

bitsin isterler  

3- Kısa sürede tamamlanmayan 

işlerden çok çabuk sıkılırlar ve 

enerjileri düşer 

4- Başladıkları işleri çoğu zaman yarım 

bırakırlar ve sürekli mazeret 

üretirler  

5- En belirgin özellikleri de 

ertelemedir. Sorumluluklarını 

sürekli erteler ve biriktirirler. 

SINAV GÜNÜ MOTİVASYON 

1- Sabah erken kalkın ve egzersiz 
yapın. 

2- İyi bir kahvaltı yapın. 

3- Sınav yerine en az yarım saat önce 
gidin. 
 
4-  Sınava girince sınıftaki eşyaları sayın. 
Dikkatinizi başka yöne çekerek sınav 
kaygınızı azaltabilirsiniz. 
 
5- Yapabilirim değil yaptım! 

Sınavı kazanmak istiyorum deme, sınavı 

kazanacağına inan ve emin adımlarla yürü! 

Sınava girdiğin anda “ben bu sınavdan 

yüksek not alacağım” deme. “Bu sınavdan 

yüksek not aldım” de. Bilinçaltı bunun 

hayal olduğunu ayırt edemeyecek ve ona 

göre zihnini ayarlayacaktır. Stresin 

azalacaktır. Sınav kitapçığının daha 

kapağını bile açmadan söylediğin bu cümle 

sana ne kadar saçma gelse de kendine 

güvenerek söylersen gerçekten o kitapçığı 

kapattığında da “yüksek not 

aldım!” dediğini göreceksin. 

Şunu aklınızdan çıkarmayın. Bu sınavlar 

hiçbir şeyin sonu değil, ancak pek çok şeyin 

başlangıcı olabilir. Başarısızlık diye bir şey 

yoktur ve her şey birer öğrenme 

deneyimidir. 

‘ŞAMPİYONLAR 
BAŞARANA KADAR 
OYNAMAYA DEVAM 

EDENLERDİR.’ 
 
 
 

 
 
 
Sınava giren herkese gönülden 
başarılar dileriz. 


